Com este guia a equipa da UCERN
pretende ajuda-los e integra-los, de modo a
que desenvolvam capacidades para cuidar
do vosso filho, sem medos, sentindo-se
mais seguros nesta fase davossavida.

“O nosso objectivo enquanto equipa da

UCERN é maximizar o bem-estar dos
recém-nascidos/latentes e seus pais, no
sentido de prestar cuidados de exceléncia
melhorando desta forma todo o processo
de cuidar”

A UCERN é um servico que se situa no 5°
piso do Hospital Amato Lusitano Unidade
Local de Salude de Castelo Branco, EPE,
destinando-se ao internamento de recém-
nascidos/latentes.

FQuando vem ao Mundo,j
o bebé depende inteiramente
L dos seus cuidadores!

EQUIPA

A equipa de saude € multidisciplinar e
composta por pediatras, enfermeiras (0s),
assistentes operacionais e uma
técnica administrativa. No
internamento, o vosso filho(a)
ficara sob responsabilidade e
vigilancia de um(a) pediatra e
um(a) enfermeiro, quem
poderao solicitar informacoes e
orientagdes sobre 0s cuidados a
ter. Sempre que necessario
contamos com o apoio do(a)
Psicologo(a), do(a) Assistente
Social, da terapeuta da fala e
Técnico(a) de Audiologia ou
outro profissional de Saude.
Sempre que surgem duvidas
deverao coloca-las aos
Técnicos de Saude (Pediatra e
Enfermeiro(a)).

O desenvolvimento dos bebés nao
termina no Utero materno....

Uma vez chegados ao Servico, um(a)
Enfermeiro(a) apresentar-se-a e
explicar-lhe-a o funcionamento do
mesmo, facultando-lhes as
informacoes, e entregando-lhes toda a
documentacado que necessitam
aquando do internamento, desde a
admissao até a alta.

As maes, desde que preencham os
requisitos previstos na lei (art.23 da lei
15/2014 de 21 de Marco) poderao
tomar as refeicoes no refeitério com o
seguinte horario:

Pequeno Almogo: 9.30h as 10.00h
Almogo:12.30h as 14.00h

Jantar: 19.00h as 20.00h

(Circular normativa da ULS n.° 19 de 04 de
Junho de 2014)




AO CHEGARAUCERN...

- Lavem muito bem as maos;

- Protejam o vosso filho;

- Vistam uma batalimpa;

-N&ao mexam nos outros bebés;

-N&o circulemno Servico;

- Por favor, sigam as normas do Servigo

COLABORAQAO NOS CUIDADOS DE
SAUDE

Os pais poderao colaborar nos cuidados
(banho, alimentacdo, mudanca de fralda) ao seu
filho agquando do internamento, seguindo
sempre as orientacdes da equipa de saude.

PERMANENCIA DOS PAIS

O pai podera permanecer no periodo entre as
08h e as 21h. Entre as 21h e as 08h so
permanece a mae. Existe “O cantinho dos Pais”
com cadeirbes para as maes poderem
descansar.

Nao é permitida a presenca permanente dos
pais naunidade.

VISITAS

Estas decorrem no periodo das 14.30h até as
15.30h, exclusivamente para os avos e irmaos
para conhecer o bebé pela 12 vez. Em situagoes
de internamento prolongado as visitas serao
apenas uma vez por semana (4a feiras) durante
10 minutos e com limite de 2 pessoas.

REPOUSO

O repouso € muito importante para o seu filho,
pelo que deverao ser respeitados 0s seus
periodos de sono e descanso. Os telemodveis
deverdo estar em siléncio e nao devem ser
atendidos dentro do servigo.

Caros pais, tém direito a uma segunda
opini&do sobre a situacao de saude do vosso
filho/a, bem como em casos devidamente
justificados a mudar de médico assistente.
Mais informagdes no secretariado clinico
do servigo.

Unidade Local de Saude
Castelo Branco, EPE

Unidade Local de Salde de
Castelo Branco, EPE
Hospital Amato Lusitano

Av. Pedro Alvares Cabral
6000-085 Castelo Branco

Contactos Telefoénicos:
Geral Hospital: 272 000 272
UCERN: 272 000 209
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