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Rede de consultas de apoio intensivo à cessação tabágica em estabelecimentos de saúde do SNS 

Administração Regional de Saúde do Centro, I.P. 

 (Informação fornecida pela ARS Centro, I.P., a 6 de março de 2018) 

Para mais informação vá a http://www.arscentro.min-saude.pt/Paginas/inicio.aspx 

ACES/ULS/CH Unidade funcional Frequência Morada Contatos Referenciação 
Sistema de 

Marcação 

ACeS Baixo Vouga 

UCSP Águeda Semanal 
Av. Calouste Gulbenkian, 173 

3750-358 Águeda 
Tel: 234610210 

Referenciação por 

profissional de saúde 
Presencial ou outro 

UCSP Anadia Semanal 
Rua Manuel Ferreira Tavares 

3780-203 Anadia 
Tel: 231519600 

Referenciação por 

profissional de saúde 
Presencial ou outro 

UCSP Oliveira do 

Bairro 
Semanal 

Rua do Hospital 

3770-231 Oliveira do Bairro 
Tel: 234730430 

Referenciação por 

profissional de saúde 

Presencial ou 

telefone 

UCSP Albergaria-a-

Velha 
Semanal 

Av. 25 de Abril 

3850 Albergaria-a-Velha 
Tel: 234523213 

Referenciação por 

profissional de saúde 
Presencial ou outro 

Universidade de 

Aveiro 
Semanal 

Campus Universitário de 

Santiago Edifício III 

3810-193 Aveiro 

Tel: 234370348 Sem referenciação Presencial ou outro 

Centro de Saúde de 

Aveiro 
Mensal 

Praça Rainha D. Leonor 

3800-000 Aveiro 
Tel: 234891170 

Referenciação por 

profissional de saúde 
Presencial ou outro 

ACeS Baixo 

Mondego 
USF Cruz de Celas Semanal 

Av. D. Afonso Henriques 14, 
pisos 1 e 2 

239488240 
Referenciação por 

profissional de saúde 

Presencial ou 

telefone 

  

http://www.arscentro.min-saude.pt/Paginas/inicio.aspx
tel:234610210
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ACES/ULS/CH Unidade funcional Frequência Morada Contatos Referenciação 
Sistema de 

Marcação 

ACeS Baixo 

Mondego 

UCSP Fernão 

Magalhães 
Semanal Av. Fernão de Magalhães 620 Tel: 239856110 Sem referenciação Presencial ou outro 

USF Briosa Semanal 

Av. Mendes Silva, Vale das 

Flores 

3030-193 Coimbra 

Tel: 239794140 
Referenciação por 

profissional de saúde 

Presencial ou 

telefone 

UCSP Montemor Semanal 
Av. dos Bombeiros Voluntários                 

3140-250 Montemor-o-Velho    
Tel: 239689225 Sem referenciação 

Presencial ou 

telefone 

USF PULSAR Semanal 

Av. Mendes Silva, Vale das 

Flores 

3030-193 Coimbra 

Tel: 239794124 

Tel: 239794125 

Tel: 239794114 

Referenciação por 

profissional de saúde 
Presencial ou outro 

USF Condeixa Mensal 
Rua Ana Laboreiro D'Eça     

3150-195 Condeixa-a-Nova 
Tel: 239940170 Sem referenciação 

Presencial ou 

telefone 

UCSP Penacova Semanal 
Av. João António Gomes nº 2 

3360-343 Penacova 
Tel: 239470040 Sem referenciação 

Presencial ou 

telefone 

USF São Julião Semanal 
Rua de Moçambique nº 10 

3080-134 Figueira da Foz 
Tel: 233401370 Sem referenciação 

Presencial ou 

telefone 

UCSP Mealhada Semanal 
Rua da Misericórdia 

3050-000 Mealhada 
Tel: 231202023 Sem referenciação 

Presencial ou 

telefone 

UCSP Mira Semanal 
Rua dos Bombeiros Voluntários 

3070-331 Mira 
Tel: 231489580 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial ou 

telefone 

UCSP Cantanhede Semanal 
Rua 25 de Abril nº 44 

3060-123 Cantanhede 
Tel: 231419240 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 
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ACES/ULS/CH Unidade funcional Frequência Morada Contatos Referenciação 
Sistema de 

Marcação 

ACeS Pinhal 

Interior Norte 

Centro de Saúde 

Alvaiázere 
Semanal 

Rua Dr. Furtado Santos 

3250 Alvaiázere 
Tel: 236650151 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

UCSP Figueiró dos 

Vinhos 
Mensal 

Rua dos Bombeiros Voluntários 

3260-419 Figueiró dos Vinhos 
Tel: 236551727 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

USF Trevim Sol Semanal 
Av.ª do Brasil 

3200-201 Lousã 
Tel: 239990610 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

UCSP Ansião Semanal 
Rua Dr. Fernando Travassos 

Ansião 
Tel: 236670150 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

UCSP Tábua Semanal 
Avenida de Coimbra, 1 

3424-909 Tábua 
Tel: 235410410 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

ACeS Pinhal Litoral 

CDP Semanal 
Rua Conde Ferreira 

2410-104 Leiria 
Tel: 244092542 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

USF Santiago Semanal 
Estrada da Mata, Marrasses 

2415-380 Leiria 
Tel: 244860100 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

ACeS Dão-Lafões 

UCSP Castro Daire Semanal 
Av.ª Dr. Francisco Sá Carneiro, 

Castro Daire 
Tel: 232319180 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

UCSP Tomaz Ribeiro - 

Tondela 
Semanal 

Av. 25 de Abril, 3640-

541  Tondela 
Tel: 232814040 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

USF Infante D. 

Henrique - Viseu 
Semanal 

Av. Dr. António José Almeida 

3514-511 Viseu 
Tel: 232419927 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

ACeS Cova da 

Beira 

Centro de Saúde da 

Covilhã 
Semanal 

Alameda Pêro da Covilhã 

6200-507 Covilhã 
Tel: 275320650 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 
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ACES/ULS/CH Unidade funcional Frequência Morada Contatos Referenciação 
Sistema de 

Marcação 

ULS Castelo 

Branco, EPE 

ACeS Beira Interior 

Sul  

Centro Saúde de 

Castelo Branco – 

UCSP São Miguel 

Semanal 

Av. Europa 

Apartado 110 

6000-491 Castelo Branco 

Tel: 272340150 
Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

ACeS Beira Interior 

Sul 

Centro Saúde de 

Idanha a Nova 

Semanal 

Rua Dr. Aprígio Leão de 
Meirelles        
6060-101  IDANHA-A-NOVA 

Tel: 277200210 
Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

ACeS Pinhal Interior 

Sul  

Centro de Saúde da 

Sertã 

Semanal 

Centro de Saúde da Sertã 

Abegoaria 

6100-601 Sertã 

Tel: 274600800 
Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

ULS da Guarda, 

EPE 

Centro de Saúde do 

Sabugal 
Semanal 

Rua Alexandre Herculano SN 

6320-354 Sabugal 
Tel: 271753318 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

Centro de Saúde de 

Seia 
Semanal 

Rua Capitão Dr. António Dias 

6270-468 Seia 
Tel: 238315715 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

Centro de Saúde de 

Trancoso 
Semanal 

Av. Calouste Gulbenkian 

6420-033 Trancoso 
Tel: 271829070 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

UCSP Celorico da 

Beira 
Semanal 

Av. Corre 

Celorico da Beira  
Tel: 2271747010 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

ULS da Guarda, 

EPE 

Hospital Sousa 

Martins 

Serviço de 

pneumologia 

Semanal 
Av. Rainha D. Amélia 

6302-856 Guarda 
Tel: 271200404 

Doentes internos, 

externos e funcionários 

Presencial, telefone 

ou outra 
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ACES/ULS/CH Unidade funcional Frequência Morada Contatos Referenciação 
Sistema de 

Marcação 

ULS Castelo 

Branco, EPE 

Hospital Amato 

Lusitano 

Serviço de 

pneumologia 

Semanal 
Av. Pedro Alvares Cabral, 6000-

085 Castelo Branco 
Tel: 272000272 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

ULS da Guarda, 

EPE 

Centro de Saúde de 

Pinhel 
Semanal 

Av. D. José I, nº 4 

6400-490 Pinhel 
Tel: 271410060 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

Centro de Saúde de 

Mêda 
Semanal 

Av. Gago Coutinho e Sacadura 

Cabral 

6420-033 Mêda 

Tel: 279882133 
Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

Centro de Saúde de 

Fornos de Algodres 
Semanal 

Av. 25 de Abril SN 

6370-174 Fornos de Algodres 
Tel: 271700120 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

Centro de Saúde de 

Gouveia 
Semanal 

Rua Dr. Mário Gomes Figueira 

6290-370 Gouveia 
Tel: 238490400 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

UCSP Guarda Semanal 
Av. Alexandre Herculano 
6300- 659 Guarda 

Tel: 271 200 800 
Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

Centro Hospitalar 

Cova da Beira, EPE 

Centro Hospitalar 

Cova da Beira 

Serviço de 

pneumologia 

Semanal 
Alameda Pêro da Covilhã 

6200-251 Covilhã 
Tel: 275330000 

Com ou sem 

referenciação 

Presencial, telefone 

ou outra 

Centro Hospitalar 

Baixo Vouga, EPE 

Hospital de Aveiro 

- Serviço de 

pneumologia 

Semanal 
Av. Artur Ravara 

3814-501 Aveiro 
Tel: 234378346 

Referenciação do Médico 

de família ou do hospital 

Presencial, telefone 

ou outra 

Centro Hospitalar 

Tondela-Viseu 

Serviço de 

pneumologia 
Semanal 

Av. Rei D. Duarte 

3504-509 Viseu 
Tel: 232420500 

Referenciação externa e 

interna 

Presencial, telefone 

ou outra 
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ACES/ULS/CH Unidade funcional Frequência Morada Contatos Referenciação 
Sistema de 

Marcação 

Centro Hospitalar 

Universitário de 

Coimbra, EPE 

Hospital 

Universidade 

Coimbra 

- Serviço de 

pneumologia A 

Semanal 
Praceta Prof. Mota Pinto 

3000-075 Coimbra 
Tel: 239400400 

Centros de Saúde, 

Médico de Instituição 

Privada, Serviços do 

CHUC e contacto 

telefónico direto. 

Presencial, telefone 

ou outra 

Hospital 

Universidade 

Coimbra (CRI 

Psiquiatria) 

Semanal 
Praceta Prof. Mota Pinto 

3000-075 Coimbra 
Tel: 239400400 

Consultas de adições - 

Tabaco 

Presencial, telefone 

ou outra 

Centro Hospitalar dos 

Covões 

- Serviço 

Pneumologia B 

Semanal 

Quinta dos Vales-São Martinho 

do Bispo 

3000 Coimbra 

Tel: 239800195 
Centros de saúde 
Intra Hospitalar 

Pedido do fumador 

Presencial, telefone 

ou outra 

Instituto Português 

de Oncologia  de 

Coimbra Francisco 

Gentil, EPE 

Serviço de 

pneumologia 
Semanal 

Av. Bissaya Barreto, n.º 98 

3000 Coimbra 
Tel: 239400249 

Doentes internos, 

externos e funcionários 

Presencial, telefone 

ou outra 

Centro Hospitalar 

de Leiria, EPE 

Serviço de 

pneumologia 
Semanal 

Rua das olhalvas- Olhalvas 

Pousos 

2410-197 Leiria 

Tel: 244817000 
Referenciação externa e 

interna 

Presencial, telefone 

ou outra 

Hospital Distrital 

da Figueira da Foz, 

EPE 

Serviço de 

pneumologia 
Semanal 

Rua do Hospital 

3090-011 Figueira da Foz 
Tel: 233402000 

Doentes internos, 

externos e funcionários 

Presencial, telefone 

ou outra 

 


