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Dia 20 de setembro de 2019

8:00 Comunicacées / Posters

9:00 Anti-inflamatérios: de heréi a vildo
Presidente: Ernesto Rocha (Diretor do Servigo de Nefrologia da ULS de Castelo Branco)
Moderadores: Catarina Santos (Especialista de Nefrologia da ULS de Castelo Branco)
Pedro Abreu (Responsavel do Servigo de Reumatologia da ULS de Castelo Branco)

- Enquadramento farmacolégico dos anti-inflamatdrios

Antoénio Cabral (Farmacéutico da ULS da Guarda)

- Como escolher um AINE na patologia musculo-esquelética

Ana Sofia Pinto (Interna de Reumatologia da ULS da Guarda)

- AINE’s: o reverso da medalha

Tedfilo Yan (Interno de Nefrologia da ULS de Castelo Branco)
10:15 Intervalo

10:30 Cancro do reto: perspetivas atuais e futuras
Presidente: Anténio Gouveia (Diretor do Servigo de Cirurgia Geral da ULS de Castelo Branco)
Moderadores: Manuel Pinto Ferreira (Diretor do Servigo de Cirurgia Geral do CHUCB)
Antoénio Lourengo (Diretor do Servigo de Cirurgia Geral da ULS da Guarda)

- Diagnéstico e estadiamento

Rui Cunha (Interno de Cirurgia Geral do CHUCB)

- Cirurgiéo colorretal: impacto no tratamento

Manuela Romano (Interna de Cirurgia Geral da ULS de Castelo Branco)

- A importancia da abordagem multidisciplinar: o contributo da Oncologia

Paula Jacinto (Especialista de Oncologia Médica do IPO-Coimbra)

- A importéancia da abordagem multidisciplinar: o contributo da Radioterapia

Sara Gongalves (Especialista de Radioterapia do IPO-Coimbra)

11:45 Conferéncia: “O Internato Médico e a Subespecializagdo”
Presidente: Maria Eugénia André (DIM, Diretora do Servigo de Medicina Interna e Diretora Clinica da ULS de
Castelo Branco)
Conferencista: Paulo Oom (Diretor do Servigo de Pediatria do Hospital Beatriz Angelo, Membro da Diregdo do

Colégio de Pediatria da Ordem dos Médicos)
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12:15 Sessdo de Abertura

13:00 “Almogo” com especialista

- Varizes dos membros inferiores: como abordar?
Aida Paulino (Especialista de Cirurgia Geral da ULS de Castelo Branco)

José Neves (Especialista de Cirurgia Geral do CHLC - Hospital Curry Cabral)
- Dor neuropatica: que desafios?
Reinaldo Almeida (Especialista de Anestesiologia do CHUCB)

Isabel Duque (Especialista de Anestesiologia da ULS de Castelo Branco)

- Obstipagao crénica, o foco no doente idoso

Yolanda Riesgo (Especialista em Gastrenterologia, Diretora do Departamento Médico da Norgine Ibéria)
- DPOC: novas abordagens

Gongalo Salvado (Diretor do Servigo de Pneumologia da ULS de Castelo Branco)

- Alimentacao do primeiro ano de vida

Ana Gabriela Aimeida (Especialista de Pediatria da ULS de Castelo Branco)

- Osteoartrose - mitos e verdades

Sandra Alves (Especialista de Ortopedia da ULS de Castelo Branco)

14:30 Controvérsias da Subespecializagao
Presidente: Mariana Martins (Diretora do Servigo de Patologia Clinica da ULS de Castelo Branco)
Moderadores: Conceigéo Faria (Diretora do Servigo de Patologia Clinica do CHUCB)
Luis Ferreira (Diretor do Servigo de Pneumologia da ULS da Guarda)
- A importéncia do laboratério no diagnéstico da Tuberculose e no Enfarte
Oscar Matos (Interno de Patologia Clinica da ULS de Castelo Branco)
Ana Duque (Interna de Patologia Clinica da ULS de Castelo Branco)
- A importéncia do laboratério no derrame pericardico e numa anemia em imigrante
puérpera
Sara Vasconcelos (Interna de Patologia Clinica do CHUCB)
Pedro Cabral (Interno de Patologia Clinica do CHUCB)
- Patologia Clinica: uma especialidade abrangente ou em vias de
subespecializagdo?

Sandra Paulo (Especialista de Patologia Clinica da ULS de Castelo Branco)
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15:45 Sexualidade — O papel do médico de familia
Presidente: Miguel Resende (Diretor Executivo do ACeS BIS da ULS de Castelo Branco)
Moderadores: Bruno Pereira (Diretor do Servigco de Urologia do CHUCB)
Juliana Nunes (Especialista de Psiquiatria da ULS da Guarda)

- Abuso sexual: suspeita e abordagem

Pedro Churro (Interno de MGF da ULS de Castelo Branco)

Vera Rocha (Interna de MGF da ULS de Castelo Branco)

- Disfuncao sexual

Carla Resende (Interna de MGF do ACeS Cova da Beira)

Jodo Nuno Santos (Interno de MGF do ACeS Cova da Beira)

- Identidade de género

Mariana Mina (Interna de MGF da ULS da Guarda)

Rita Maia (Interna de MGF da ULS da Guarda)

17:00 Coffee-break

17:00 Simpésio “Diabetes Mellitus no doente em fim de vida”

Conferencista: Rosa Silva (Especialista em Medicina Interna, Responsavel pela Unidade de Diabetes da ULS

de Castelo Branco)

17:30 Conferéncia: “Oncologia Médica: da investigagao a pratica clinica”
Presidente: Rita Resende (Especialista em Medicina Interna, Responsavel pela Unidade de Administragéo de
Citostaticos da ULS de Castelo Branco)
Moderadores: Nuno Bonito (Especialista em Oncologia Médica do IPO-Coimbra)
Pedro Silva-Vaz (Especialista em Cirurgia Geral, Diretor do Servigo de Investigacdo, Formacéo e
Ensino da ULS de Castelo Branco)

- A importancia da investigagao basica e translacional na decisdo médica

Conferencista: Paula Chaves (Especialista em Anatomia Patoldgica, Diretora do Centro de Investigagao do IPO-
Lisboa)

- A aplicabilidade da investigagao clinica na decisdo médica

Conferencista: José Dinis (Especialista em Oncologia Médica, Responsavel pela Unidade de Investigagcao
Clinica do IPO-Porto)

18:30 Comunicagées / Posters
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Dia 21 de setembro de 2019

8:00 Comunicagobes / Posters

9:00 Insuficiéncia cardiaca: novas realidade e desafios

Presidente: Maria Eugénia André (DIM, Diretora do Servigo de Medicina Interna e Diretora Clinica da ULS de Castelo
Branco)

Moderadores: Jodo Correia (Diretor do Servigo de Medicina Interna da ULS da Guarda)

Francisco Paisana (Diretor do Servigo de Cardiologia da ULS de Castelo Branco)
- Na perspetiva da Medicina Interna
Isabel Caballero (Interna de Medicina Interna do CHUCB)
- Do Hospital de Dia a telemonitorizacdao
Rodrigo Maia (Interno de Medicina Interna do CHUCB)
- Hospitalizacdo domicilidria: orientagées e protocolos
Cleopatra Goric (Interna de Medicina Interna da ULS de Castelo Branco)

Paulina Mariano (Interna de Medicina Interna da ULS de Castelo Branco)

10:15 Coffee-break

10:15 Simpésio “Projeto: Patient Blood Management”

Conferencista: Anténio Robalo Nunes (Especialista em Imunohemoterapia do Hospital Forcas Armadas)

10:45 Doencga Inflamatéria Intestinal
Presidente: Anténio Banhudo (Diretor do Servigo de Gastrenterologia da ULS de Castelo Branco)
Moderadores: Célia Vicente (Especialista de Gastrenterologia do CHUCB)
Fernanda Macgoas (Especialista de Gastrenterologia da ULS da Guarda)

- ManifestacéOes extra-intestinais dermatolégicas

José Mendes Gil (Diretor do Servigo de Dermatologia da ULS de Castelo Branco)

- Manifestagbes extra-intestinais reumatolégicas

Filipe Cunha Santos (Interno de Reumatologia da ULS da Guarda)

- Contributo da Imagem

Marisa Linhares (Interna de Gastrenterologia da ULS de Castelo Branco)

- Terapéutica biolégica

Flavio Pereira (Interno de Gastrenterologia da ULS de Castelo Branco)

Diana Ramos (Interna de Gastrenterologia da ULS de Castelo Branco)
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12:00 Conferéncia: “O Internato Médico e o Centro Académico Clinico das Beiras”

Presidente: Maria Eugénia André (DIM, Diretora do Servigco de Medicina Interna e Diretora Clinica da ULS de
Castelo Branco)

Conferencista: Luis Taborda Barata (Presidente do Centro Académico Clinico das Beiras)

12:30 Prova de Caras
- Caso I: CHUCB
- Caso lI: ULS da Guarda
- Caso lll: ULS de Castelo Branco

13:30 Sessdo de Encerramento
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