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Unidade Local de Saude

O PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCAO DA
VIOLENCIA NO CICLO DE VIDA

Atenta a atual situacdo de crise humanitaria
motivada pelo conflito armado vivenciado na
Ucrania, a Direcao-Geral da Saude através do
Programa Nacional de Prevencao da Violéncia no
Ciclo de Vida produziu recomendacOes para as

diversas instituicbes do Servico Nacional de
Saude.
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Pontos focais: Patricia Bernardo e Tania Araujo




De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, as populacbes migrantes, deslocadas e
refugiadas, em particular criancas, mulheres e pessoas em situacdo de dependéncia,
encontram-se em maior risco de experienciarem situacbes de violéncia, enquanto graves
violacdes dos seus direitos, nomeadamente de violéncia sexual, violéncia de género, trafico de
seres humanos e discriminagéao.

A situacao de particular vulnerabilidade experienciada pelos cidadéos oriundos da Ucrénia, néo
sé associado a vivéncia em contexto de guerra, mas ao préprio percurso até aos paises de
destino e respetiva integracdo, implica uma especial atencdo aos aspetos relacionados com
potenciais situacdes de vitimagdo, com consequente impacto na sua saude fisica e mental a
curto, meédio e longo prazo.

Os servicos de saude, enquanto entidades de primeira linha, ocupam um papel essencial na
resposta as necessidades de saude e prevencdo de situacdes de violéncia, também destas
populacbes em particular, incluindo rastreio, detecado, intervencdo e encaminhamento das

situacdes suspeitas ou identificadas para respostas especializadas na comunidade.

A atuacdo da saude em pessoas adultas em situacdes de suspeita ou
confirmac&o de violéncia deve ter por base os referenciais técnicos, Manual de
Violéncia Interpessoal - Abordagem, Diagndstico e Intervencdo nos Servicos de
Saude e respetivo Guia Prético.

A atuacdo da saude em situacdes de criancas e jovens em risco deve seguir 0s
procedimentos de atuagdo constantes em Acdo de Saude para Criancas e
Jovens em Risco: Documento Técnico e Maus Tratos em Criancas e Jovens -
Guia Pratico de Abordagem, Diagndstico e Intervencao

Aconselhamos a consulta dos seguintes documentos:

* https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/ucrania-nota-pdf.aspx
* https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/ucrania-info-pdf.aspx
* https://www.apav.pt/publiproj/index.php/69-manual-de-apoio-psicossocial-a-migrantes
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o & Migrantes: Sadde e Prevencao da Violéncia
¥, SOU PROFISSIONAL DE SAUDE — COMO ATUAR?

Rastreio sistermitico e detegdo de risco de maus- Rastreio sistematico © detecio de nisco de violéncia
tratos 3 CTangas € jovens, parametro 3 avaliar em &m pessoas adullss
todas as consultas de wigilancia ou doenca de Salde

trifartil @ Jrveril

« Avakacio do Bsco Farmiliar (ARF) no Madulo de « Rogisto Clinico de Viclincis em Aduitos ne
Savde Infantdl & Juvend - SClinico dos Cuidados Regmsto de Sadde Eletronico (RSE)
de Saude Primérios . Cundados de Saode Primarios ¢ Hospitatares

DIAGNOSTICAR

Skuagldo de Suspeita Shuacio de Risco Suacho de Perigo

Cantro de Sa00e ou Hospotat: Centro oe Saude ou Haspitai:

Niclen de Apoio 3 Cnangas e Jovens em Risco Eguipa de Prevencao da Vicléncis em Adultos
Nicdleo Hospitalar de Apoio 3 Criancas e Jovens

em Risco @

APOID E PROTECAD DENONCIA DE CRIME
~ Andes de Apoic Local »# Comunitario - Ministéno Poblico

RECURSOS

Sistema de Promocio dos Direftos e Protecio de Criancas @ Rade de Apolo & Protagio a Vithmas de Tréfice de Seres Humancs:
Jovens (sftuscSes de perigo) e Egquipas Multidiscipinares Especiaiizadas. 24N 7dias

e Linha Criangas em Periga 98 23 11 1) semana, em todo O terntono nackonal

o ComissBies de Brotecio de Criancas e Jovens Rede Nacional de Apoic a Vitimas de Vickincia Doméstica

e Ministério Podlico dos Tribunsis de Familia e Menoras e Servigo de Informagao as Vitimas de Vicléncia Domestice
Gabinete de Apolo & Vitima CNAF-ACM 800 202 W8

e Linha de Apoio 2 Migramtes/Servigo de Traducde e Linha SMS 3030

Teletonsca 21 830 41 91 / BOB 257 257 o Gula de Recursas nz Arss da Violéncia Domestica

A Salde, enquanto entidade de primeira linha, ocupa um papel essencial na resposta s necessidades de
@ salde e prevenciio de situacOes de viclincia, também em populacSes migrantes, desiocadas e refugladas

Fonte: :httns://www.das.ot/ficheiros-de-unload-2013/ucrania-info-ndf.aspx
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