
  

  

O P R O G R A M A N A C I O N A L D E P R E V E N Ç Ã O D A 

V I O L Ê N C I A N O C I C L O D E V I D A 

Atenta à atual situação de crise humanitária 

motivada pelo conflito armado vivenciado na 

Ucrânia, a Direção-Geral da Saúde através do 

Programa Nacional de Prevenção da Violência no 

Ciclo de Vida produziu recomendações para as 

diversas instituições do Serviço Nacional de 

Saúde. 

Pontos focais: Patrícia Bernardo e Tânia Araújo 
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De acordo com a Organização Mundial de Saúde, as populações migrantes, deslocadas e 

refugiadas, em particular crianças, mulheres e pessoas em situação de dependência, 

encontram-se em maior risco de experienciarem situações de violência, enquanto graves 

violações dos seus direitos, nomeadamente de violência sexual, violência de género, tráfico de 

seres humanos e discriminação. 

A situação de particular vulnerabilidade experienciada pelos cidadãos oriundos da Ucrânia, não 

só associado à vivência em contexto de guerra, mas ao próprio percurso até aos países de 

destino e respetiva integração, implica uma especial atenção aos aspetos relacionados com 

potenciais situações de vitimação, com consequente impacto na sua saúde física e mental a 

curto, médio e longo prazo. 

Os serviços de saúde, enquanto entidades de primeira linha, ocupam um papel essencial na 

resposta às necessidades de saúde e prevenção de situações de violência, também destas 

populações em particular, incluindo rastreio, deteção, intervenção e encaminhamento das 

situações suspeitas ou identificadas para respostas especializadas na comunidade. 

A atuação da saúde em pessoas adultas em situações de suspeita ou 

confirmação de violência deve ter por base os referenciais técnicos, Manual de 

Violência Interpessoal - Abordagem, Diagnóstico e Intervenção nos Serviços de 

Saúde e respetivo Guia Prático. 

A atuação da saúde em situações de crianças e jovens em risco deve seguir os 

procedimentos de atuação constantes em Ação de Saúde para Crianças e 

Jovens em Risco: Documento Técnico e Maus Tratos em Crianças e Jovens - 

Guia Prático de Abordagem, Diagnóstico e Intervenção 

Aconselhamos a consulta dos seguintes documentos: 

https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/ucrania-nota-pdf.aspx 

https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/ucrania-info-pdf.aspx 

https://www.apav.pt/publiproj/index.php/69-manual-de-apoio-psicossocial-a-migrantes 
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Fonte: :https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/ucrania-info-pdf.aspx 

 


